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08.06.2024 - SOBOTA
ZAWODY NA DUZEJ PtYWALNI

Szkota Pltywania Motylek ma zaszczyt zaprosic¢ naszych ptywakéw na zawody
ptywackie, Mistrzostwa Szkoty Ptywania MOTYLEK. Od kilkunastu lat zawody sg cykliczne i na
state wpisaty sie do kalendarza bardzo waznych wydarzen naszej MOTYLKOWEJ spotecznosci.
Mistrzostwa cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrod ucznidw dajgc mozliwosc sprawdzenia i
oceny swoich umiejetnosci na tle innych dzieci z grup z ktérymi na codzien nie trenujg a row-
niez doskonalgcym swoje umiejetnosci w MOTYLKU. Mito nam sie rowniez pochwalié, ze jeste-
Smy jedyng Szkotg ktora takie zawody organizuje dla swoich uczniow. Zawody odbedg sie
08.06.2024 w sobote na ptywalni Chetm w godzinach 15.00 - 17.00. Na godzine 15.00 zapla-
nowana jest rozgrzewka wiec prosze przyjsc tak jak na typowe zajecia przed godz 15.00 aby o
15.00 rozpoczac juz rozgrzewke w wodzie. Kazdy uczestnik ma prawo startu maksymalnie w
dwodch konkurencjach indywidualnych wybranymi stylami oraz w sztafecie z rodzicem. Uczest-
nicy bedg rywalizowa¢ w swoich kategoriach wiekowych oraz z podziatem na dziewczyn-
ki i chtopcow. Dla pierwszych trzech zawodnikow i zawodniczek z kazdej konkurencji beda
wreczane medale analogicznie od zdobytego miejsca czyli ztoty, srebrny i brgzowy. O kolejnosci
w danej konkurencji decyduje najlepszy czas. Na koniec zawoddw wszyscy uczestnicy otrzy-
majg pamigtkowe ztote medale za udziat w zawodach. Zgtoszenie wysytamy e-mailem do mnie
na adres kzoltak@wp.pl do dnia 02.06 podajac rok urodzenia dziecka - ucznia oraz styl lub style w
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ktorej chciatby startowad. Jesli Paistwo nie wiedzg jakimi stylami dzieci potrafig ptywac prosze
o kontakt to wéwczas pomoge w wyborze stylu ptywackiego. Przypominam, ze style ptywackie
to: motylek potocznie zwany delfinem, grzbiet czyli ptywanie na plecach, klasyczny czyli zabka i
kraul. Uczestnicy na zawodach ptywajga: rocznik 2013 i mtodsi jedng dtugosé ptywalni czyli 25
metréw natomiast rocznik 2012 i starsi 50 metréw. Z wiadomych wzgledéw w zawodach nie-
stety nie mogg uczestniczy¢ uczniowie ktdrzy nie majg zgody na publikacje wizerunku ponie-
waz na MOTYLKOWYM Facebook bedg relacje, filmiki z zawodow.

Niestety ze wzgledu na rosngce z roku na rok koszty organizacji zawodow: wynajecie
ptywalni, optaty dla treneréw, medale dla wszystkich uczestnikdw oraz dla najlepszej tréjki w
kazdej konkurencji ( koszt kilku tysiecy ztotych ) za udziat w zawodach wprowadzamy tzw wpi-
sowe 15 zt od uczestnika. Wptaty mozna dokonywac tylko gotéwka u treneréw na zajeciach lub
bezposrednio po zawodach.

Szczegdlnie zachecam do aktywnosci Panstwa - rodzicow aby wzigc udziat w najbardziej
emocjonujgcej konkurencji zawoddéw a mianowicie SZTAFETACH RODZINNYCH. W tej konku-
rencji bierze udziat dziecko z mama lub tatg lub opiekunem prawnym ( nie bratem, wujkiem,
kuzynem lub ciocig :) ) Rodzic ptynie jedng dtugos$é ptywalni czyli 25 metréw i dziecko. Jest to
najbardziej widowiskowa konkurencja ze wzgledu na jednoczesny start dwdch cztonkéw rodzi-
ny ktdra znaczgco wptywa na wzmacnianie wiezi i relacji emocjonalnych ze swoim dzieckiem.
Prosze aby rodzice uczestniczacy w sztafetach rodzinnych dostarczyli mi w prostej formie na-
wet odrecznie napisane oSwiadczenie i przestali skan lub poprzez dziecko fizycznie dostarczyli
mi je na zajeciach. Przyktadowy tekst ( wyrazam zgode na publikacje na Facebook Szkoty Pty-
wania Motylek mojego wizerunku z zawodow ptywackich Motylka.

Prosze réwniez jak co roku o liczne uczestnictwo rodzicow, opiekundw, znajomych, przy-
jaciot i bliskich oraz motywujacy ptywajacych doping.

Jednoczesnie informuje Panstwa, ze zawody dla dzieci trenujgcych na matych ptywalnia-
ch ptywalni chetm odbedg sie w trakcie trwania zaje¢ w terminie 21.05 - 25.05. Gtéwnym ce-
lem zawoddw a wtasciwie pokazdw na matym basenie jest prezentacja umiejetnosci jakie na-
byty dzieci w obecnym sezonie. Kazde dziecko otrzyma za udziat ztoty medal oraz pamigtkowy
balonik MOTYLKA.

W dniu zawoddéw 08.06.2024 - sobota zajecia odbywajg sie planowo i uczniowie mogg
uczestniczy¢ w swoich sobotnich zajeciach zarowno na ptywalni Chetm jak i Suchanino i po po-
tudniu stawi¢ sie na zawodach. Jesli ktos z uczestnikdw uwaza, ze chciatby przyjs¢ tylko na za-
wody wéwczas odpuszcza sobie zajecia i spotykamy sie bezposrednio na zawodach. Jesli co$
dla Panstwa jest niejasne i niedoprecyzowane bardzo prosze o kontakt.

PROGRAM ZAWODOW:



- 15.00 Rozgrzewka w wodzie.
- 15.15 Rozpoczecie konkurencji indywidualnych.

- 17.00 Zakonczenie konkurencji ptywackich oraz dekoracja.

TRENERZY MOTYLKA SERDECZNIE ZAPRASZAIA :):):)
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